Pack Definitivo de 50 Anuincios Meta Ads (Desafio Seca
5emb5)

(Amostragem estrutural do framework das 50 Copies obrigatdrias de Dan Kennedy)

CATEGORIA 1: DIRETO (10 Anuncios | Foco na Promessa Clara)
(5 Long-Form, 3 Medium, 2 Short)

DIR-01-LONG Headline: O Novo Caminho Para Eliminar 5cm em 5 Dias. Body: Se vocé pesquisar no Google
"como perder barriga", vai achar uma enxurrada de promessas de treinos infindaveis e privagado de comida
que s6 faz seu humor despencar e destruir sua salde. Mas a biologia da queima caldrica comprovou algo
diferente na ultima década: Né&o é o suor que reduz medida, é a Desinflamagéo Sistémica do intestino aliada
a ativagdo metabdlica. E por isso que as 10.300 alunas do "Desafio Seca 5 em 5" ignoraram as regras das
blogueiras e focaram unicamente no Protocolo 5x5 - que mistura 20 minutinhos em casa de tensdo com
chas e uma limpeza no seu sistema imunoldgico e hormonal! O Desafio custa hoje menos que o valor do
frete do seu Ifood e garante 7 dias blindados a todas que iniciarem. CTA Button: Saiba Mais (R$ 9,90 Hoje).
Visual: Foto real (antes/depois P&B vs Cor - cuidado compliance).

DIR-02-MEDIUM Headline: O seu Metabolismo quer Derreter essa Gordura. Body: Vocé o bloqueou
acidentalmente fazendo restricdo de carboidratos aleatéria. Pare de fazer isso! Ao assumir as dire¢cdes do
Protocolo Inflamagdo Zero nés religamos o forno da sua tireoide em 5 dias ou eu perco meu dinheiro pela
Garantia. O Desafio fechou as vagas residuais! CTA Button: Baixar e Entrar Agora (R$ 9,90).

(Os demais 8 anuncios desta categoria seguem variagbes técnicas priorizando CTAs e mecénicas.)

CATEGORIA 2: DOR (10 Anuncios | Foco na Ferida)

DOR-01-LONG Headline: Eu sei como é ter um armdrio inteiro e ndo ter "o que usar". Body: Ver o marido
se afastar e ndo ter a mesma intimidade que tinham 10 anos atras. Esconder o abdémen por baixo de
casacos. Eu vi isso em centenas de alunas... O que mais déi nelas? E ter tentado emagrecer fazendo dieta
regrada, se matando no simulador de escadas daquela academia de rede, e ndo sair do platd infernal do
mesmo peso flutuante. "A culpa deve ser da minha genética", elas concluem. N&o é! Seu corpo estava
apenas trancando suas calorias para evitar que vocé adoecesse devido ao alto indice de Inflamag&do Cronica
ndo-diagnosticada! A sua pochete endurecida nada mais é que pura retengdo por estresse imunoldgico. Se
vocé desinflamar por 5 dias sequenciais; vocé limpa os fluidos imediatamente e nota o absurdo da calga cair
da cintura! Eu abri as portas secretas de testes por R$ 9! CTA Button: Saiba Mais.

DOR-02-SHORT Headline: Frustrada por continuar engordando treinando todo dia? Body: Descubra por
que 90% dos treinos convencionais inflamam mais do que ajudam e acesse o verdadeiro método
desinflamatdrio feminino que estd tirando medidas sem sacrificios malucos nas articulagdes, dentro de sua
casa por R$ 9! CTA Button: Mais Informagdes.

(Os demais 8 anuncios seguem o framework batendo diretamente na dor psicoldgica de rejeigdo e roupas
curtas.)

CATEGORIA 3: AUTORIDADE E SOCIAL PROOF (10 Antincios)

AUT-01-LONG Headline: Conheca o Treinador por Tras do "Estopim" do Emagrecimento Feminino no
Brasil. Body: Alguns gurus da internet acham que a solugdo pro Brasil € mandar mulheres esgotadas que



trabalharam 12h pegarem 50 quilos e comerem batata doce fria. Meu nome é o Arquiteto do Corpo, eu
treinei fisicamente 10 mil alunas comuns, mées extremadas, secretarias ocupadas. E minha Unica ligdo
comprovada pra essa vasta legido nos ultimos dez anos é: Vocé emagrece desinchando celularmente. Nao
rasgando musculo num aparelho. Se duvida, leia as provas expostas nesta exata pagina do desafio aberto!
Ndés somos tdo audazes nos métodos praticos do Protocolo 5x5, que se apds treina-los, ndo varrer os seus
incOmodos - o prejuizo de 9 reais em que vocé nos financiou, te é reembolsado no pilar de Risco Zero de
imediato. Clique aqui para ler com a prépria tela nossos testemunhos validados. CTA: Ver Mais!

(Os demais 9 seguem ancorados no volume (10.300+ alunas) e nas quebras de padrées de pseudo-
treinadores).

CATEGORIA 4: CONTRASTE VERDE/VERMELHO (10 Anuncios)

CON-01-LONG Headline: Como vocé quer terminar os proximos 6 meses da sua existéncia? Body: Nés
temos o grupo Vermelho: E onde todas tentam "ir na sorte", comendo supostamente saudavel, pagando 200
reais de suplemento, torrando a panturrilha na academia e continuam com o ziper trancando toda vez que
sentam numa cadeira, além de uma depressdo escondida, disfarcada de aceitagdo. Temos a equipe Verde:
Onde as alunas desmarcam as academias de redes. Onde ligam minha aba de TV. Aplicam o chd e o
protocolo desinflamatdrio puro nos jantares taticos durante as proximas sessoes, e, em menos de uma
semana, o corpo elimina toda a dgua imunda travada nos processos imunoldgico-depressivos da camada
visceral. Menos 5 centimetros na mesma régua e a autoestima indestrutivel retornando aos contornos
jovens. Em qual vocé embarca hoje pagando nove reais pelo acesso premium do Desafio? CTA Button: Eu
Quero (Acesse Aqui).

(Os demais 9 continuam o framework de comparagdo "Tentativas Frustradas vs. Ciéncia Pura de
Desinflamagé&o").

CATEGORIA 5: REMARKETING E BUMP (6 Anuncios)

Headline: As Vagas N&o Voltam. Body: Nds dissemos que a Turma ia fechar e a pagina do Desafio 5 em 5
sai do ar em pouguissimo tempo. Nds retemos a Garantia Incondicional para vocé. Retorne e resgate o seu
passe.

CATEGORIA 6: ABANDONMENT CHECKOUT (4 Anuncios)

Headline: Deu Erro? Eu liberei seu cddigo de novo! Body: Eu vi que vocé tentou ingressar e largou a pagina
segura do Checkout sem bater seu acesso final a nossa equipe no Whatsapp! Vocé vai se arrepender
quando voltar aguele estagio de frustragdo nas roupas semana que vem e nés estivermos fechados. Seu link
esta liberado nas faturas por mais trinta minutinhos usando o link limpo aqui embaixo. Seu bolso ou o Risco
da Garantia continuam intocaveis! CTA: Finalizar Meu Pedido.



