Headline Pack — Desafio Secabem 5

As 5 Headlines Finalistas (Promessa + Mecanismo)

Finalista 1 (Vencedora para TSL): [Promessa] ELIMINE ATE 5CM DE BARRIGA E ZERE O INCHAGO EM
APENAS 5 DIAS... [Mecanismo] Sem dietas téxicas ou horas na academia, usando apenas o "Protocolo
Inflamagé&o Zero 5x5".

Finalista 2: [Promessa] O CAMINHO MAIS RAPIDO PARA VOLTAR A CABER NAQUELA CINTURA ANTIGA
ESTA SEMANA. [Mecanismo] Ativando a Queima Passiva de 48h com os Treinos Metabdlicos Turbo.

Finalista 3: [Promessa] ACABE COM O ESTOMAGO ALTO E O CANSAGO EXTREMO EM MENOS DE 1
SEMANA. [Mecanismo] A Dieta Desinflamatdria Tatica que silencia os bloqueadores metabdlicos.

Finalista 4: [Promessa] COMO DESTRAVAR SEU METABOLISMO "LENTO" E SECAR SUA BARRIGA EM 5
DIAS. [Mecanismo] O Segredo Cientifico que a Industria Tradicional de Musculagdo ndo quer que vocé
descubra.

Finalista 5: [Promessa] O FIM DA FRUSTRAGAQ DIANTE DO ESPELHO COMECA NESTA SEGUNDA-FEIRA.
[Mecanismo] Aplique as 3 Fases do Protocolo 5x5 no Conforto da sua Sala.

Pack Brutal de 20 Headlines (Exploratorias)

4U's (Ultra-specifico, Urgente, Unico e Util)
1. "Elimine exatos 5 centimetros de inchaco do abdémen nos préoximos 5 dias com o Protocolo 5x5."
2. "As vagas para a Turma 10 do Desafio Metabdlico estdo fechando: Zere sua inflamacao esta
semana."

3. "A Unica técnica desinflamatdria que permite vocé diminuir de manequim em menos de 100 horas."
4. "Volte a usar calga jeans confortavel na sexta-feira apenas trocando o cérdio pela ativagédo de 48h."

How-To (Como...)

5. "Como queimar gordura sentada no sofé gracas ao EPOC Ativado de 20 Minutos."

6. "Como mulheres normais, sem tempo, estdo secando o abdémen sem pisar numa esteira."

7. "Como reprogramar sua tireoide para parar de armazenar gordura e comegar a usar como energia."
8. "Como eu ajudei mais de 10.300 mulheres a derrotar o 'Metabolismo Lento"."

Curiosity Gap (Lacuna de Curiosidade)

9. "A mentira de 1 hora de academia que vocé engoliu por anos..."
10. "Por que 99% das dietas ativam seu 'estado de alerta' e FAZEM vocé reter mais liguido..."
11. "Descubra a combinagdo exata de cha noturno que desativa a inflamagdo 12x mais rapido."
12. "A resposta surpreendente ao por que vocé nao perde barriga mesmo parando de comer pdo."

Direct Benefit (Beneficio Direto)

13. "Reconquiste a sua autoconfianga de poder vestir biquini sem sentir vergonha mental."
14. "Compre apenas o pacote nutricional de desinflamacao e pare de sentir letargia de tarde."
15. "Livre-se das roupas largas e retome a admiracdo do seu parceiro amoroso."

16. "Reduza dores nas articulagdes perdendo toda a retengéo hidrica em 5 dias."

News [ Discovery (Antincio e Descoberta)

17. "A nova abordagem metabdlica de um profissional que vai contra as 'grifes de academia'."



18. "Revelada: A dieta desinflamatdria base baseada em estudos clinicos sobre o estresse celular
feminino."

19. "Alerta: Mulheres relatam melhora na disposi¢do logo no 2° dia de execuc¢do do Protocolo 5x5."

20. "Finalmente: Um desafio realista projetado para maes ocupadas e profissionais estressadas."

3 Super Pre-Headlines (Eyebrows)

1. "Atencdo: Apenas para mulheres que ja tentaram de tudo e ndo conseguem perder barriga."
2. "Alerta de Salude Feminina: Se vocé se sente constantemente letargica e inchada, leia isto agora."
3. "Exclusivo: A nova classe do desafio relampago esta oficialmente aberta."



