The "Desafio Seca 5 em 5" TSL (Long-Form Sales
Page)

BLOCO 1: O LEAD (ATENCAO, CONEXAO E DESEJO)

1. Eyebrow (Super Pre-Headline)

Atengdo: Apenas para mulheres que ja tentaram de tudo, treinam pesado e ndo conseguem perder a barriga.

2. Headline

ELIMINE ATE 5CM DE BARRIGA E ZERE O INCHAGO EM APENAS 5 DIAS...

3. Sub-Headline

Sem dietas toxicas ou horas na academia, destravando seu metabolismo através do poderoso Protocolo
"Inflamacgdo Zero 5x5".

4. O Lead (Os primeiros 3 paragrafos cruciais - PACTO DE VOZ)

E frustrante, ndo é? Olhar no espelho de manh3, tentar fechar aquela calga jeans que vocé tanto ama, e
simplesmente ndo conseguir. E o pior: ndo é por falta de esforgo. Vocé ja cortou carboidrato. Vocé ja passou
horas em cima de uma esteira sentindo o pulm&o queimar. Vocé ja comprou chas milagrosos e pilulas do
mercado livre. Vocé sofreu, fez sacrificios reais... e a barriga de estdbmago alto continua exatamente ali. A
balanca parece que esta travada ou tirando sarro de vocé.

Sou O Arquiteto do Corpo, treino mulheres ha quase uma década, e ja vi mais de 10.300 alunas chegarem ao
meu escritério exatamente do jeito que vocé se sente agora: derrotadas, chorando porque o marido ja ndo
as olha como antes, e se escondendo debaixo de roupas largas e escuras no verdo para disfargar o corpo. A
culpa e o desanimo sdo constantes.

Mas eu vou ser direto com vocé: a culpa ndo é sua. Sabe por que a sua barriga ndo some independente de
quantas horas de YouTube de academia vocé consuma? Porque vocé foi enganada pela grande industria de
suplementos e de treinos em academias luxuosas, que s6 quer cobrar mensalidade infinita. Eles omitiram a
PECA FUNDAMENTAL que destrava o emagrecimento biolégico do corpo feminino. E, nos préximos minutos
desta pagina, eu vou rasgar essa mentira e te revelar exatamente como ligar a chave do seu metabolismo
em um curto espago de 5 dias.

BLOCO 2: A HISTORIA E A DOR (EPIPHANY BRIDGE E AGITAGAO)

5. A Histdria e Epifania (Identificagao Total)

Eu confesso que nem sempre entendi isso. No inicio da minha carreira, eu passava exatamente o que os
"gurus" da moda ditavam: restrigdo extrema e os malditos treinos exaustivos que destruiam os joelhos das
minhas alunas. Elas perdiam peso rapido nos 10 primeiros dias, e de repente, BUM... um platd terrivel.
Ganhavam tudo de novo e vinham as compulsdes.

Até que uma aluna — a Mariana — chegou ao consultério, com uma barriga enorme de inchago liquido e
estresse. Mariana treinava como uma militar e comia "limpo". Seu metabolismo basal devia estar voando.
Mas ao enviarmos os exames dela para o laboratério... o choque que mudou a minha vida: O corpo dela
estava no estado maximo de INFLAMA(;AO CRONICA. O corpo dela acreditava estar sobre constante
ameagca e formava a famosa retencdo de defesa (a "pochete dura"). A epifania me golpeou: o corpo nunca



vai queimar gramas preciosas de gordura enquanto estiver inflamado lutando para sobreviver ao treino e ao
estresse diario!

6. Aprofundando o Problema (Dor Agitada)

Isso conectou os pontinhos que atormentam a vida de milhdes de brasileiras:

e Vocé faz aerdbicos que doem nas pernas, e ao invés de emagrecer, seu cortison (horménio do
estresse) sobe e o seu corpo tranca os nutrientes.

e Vocé come pouco, seu metabolismo, com "medo de vocé desmaiar", trava as engrenagens de
calorias.

e Vocé nunca sabe o momento certo de comer o qué, e sofre de dores articulares e sonoléncia a
tarde. Essa inflamagéo crénica acaba ndo apenas com a sua aparéncia abdominal, mas acaba com o
seu sono, com a beleza da sua pele, e rouba seu animo de brincar com seus filhos a tarde. Seu
namoro ou casamento perde a faisca da atragdo porque vocé ndo se atreve mais a colocar uma
lingerie provocante, sentindo repulsa pela prépria silhueta.

7. A Transicdo para a Causa Raiz

Se focar em calorias ndo funciona sem desinchar a célula, a resposta é matematica! A causa raiz ndo era a
quantidade da comida, era a "falha metabdlica inflamada" por alimentos invisivelmente inflamatérios e por
cardios destrutivos! Eu estava olhando errado a minha vida toda. Eu peguei a literatura clinica das
endocrinologias que cuidam de casos terminais, reuni meus protocolos mais limpos, e criei uma base de
ataque agressivo (em curto prazo) focado inteiramente em eliminar os componentes que matam as
mitocdndrias. Assim, fundei um dos mais efetivos métodos do Brasil: O Protocolo.

BLOCO 3: O MECANISMO E A SOLUCAO (INFLAMAGCAO ZERO)

8. A Apresentacao Formal do Mecanismo

Apresento o Protocolo Inflamagdo Zero 5x5. Um framework de acdo macica para apenas 5 dias — um
choque no seu sistema para apagar o fogo. E rapido porque o seu problema no é apenas excesso de
calorias. O que nos faz secar com tanta brutalidade nos primeiros dias é simplesmente retirar a trave de
contencdo e forgar as suas artérias e o sistema imunoldgico a despejar de 3 a 5 litros de toxinas presas
junto as células de gordura sob o seu umbigo. N6s vamos derreter essas camadas rapidamente.

9. Desdobramento Expresso (Como Funciona Passo a Passo)

Passo 1: Choque Metabdlico Desinflamatdrio - Nos 5 dias, tiraremos absolutamente qualguer macro e
micronutriente alérgeno. Vocé fard substituicGes com coisas baratas de sacoldo feitas pra varrer a célula
morta. Passo 2: Treinos Metabolicos Turbo - Como vocé n3o quer ir para uma academia, montei rotinas de
Tensdo Prolongada que duram até 20 minutos na sala da sua casa e ativam o efeito do EPOC. Eu garanto:
seu corpo queimara calorias sentada no sofa pelas proximas 48 horas inteiras por causa desse ciclo. Passo
3: Exercicio de Drenagem Cardiovascular - Acoplado ao treino, uma rotina milimétrica desenhada num
batimento cardiaco alvo (120 a 140 bpm). Apenas o suficiente para expulsar a dgua retida através do
sistema linfatico sem queimar musculo.

10. As 15 Fascinagoes Ocultas que Transformam

O que vocé vai descobrir 14 dentro desta comunidade é diferente de tudo o que a academia cobra caro e a
nutricionista de rede social omite. Aqui sé um gostinho:



¢ A exata folha magica que vocé precisa mascar as 15h para aniquilar 100% a vontade compulsiva do
doce de final de tarde.

e Engano Aerdbico: A técnica de "descanso estressado" que forga o corpo a estagnar (saiba se esta
cometendo esse erro e bloqueando sua barriga agora mesmo).

e O ritual matinal de 1 minuto que acorda seu Figado e prepara sua corrente sanguinea para torrar
comida a partir das 9h da manhé (usado secretamente por atrizes nas vésperas de gravagdes).

e Os 3 alimentos supostamente saudaveis "light" e "diet" repletos de estabilizantes causadores
absolutos da pochete endurecida feminina.

e Como blindar e fortalecer seus gluteos e abdominais de dentro pra fora em 15 minutos ao dia
enguanto o bolo joga o excesso de lixo hidrico pra fora nos dias 2 e 3 do desafio.

e Por que a sua "falta de forga de vontade" é cientificamente uma mentira: seu corpo estd viciado! Eu
mostro o truque mental para ignorar os horménios da fome no dia 4 do Desafio...

e A Regra dos "Carboidratos a Noite": Aprenda por que o jantar certo jamais deve ser s6 "uma
saladinha" se vocé quiser dormir feito um bebé usando as calorias a favor.

e Muito mais ferramentas agressivas contra a pochete teimosa do estémago alto feminino...

BLOCO 4: A OFERTA E A MUDANGA DE PARADIGMA (VALUE STACK E
PRICE)

11. Introducgao a Oferta e o Valor Real (Offer Presentation)

Nesse momento, vocé tem exatamente duas escolhas se quiser voltar a calgar a sua roupa mais querida e se
sentir maravilhosa no espelho. Escolha A: Pagar um plano de R$ 300 reais por més numa dessas redes de
academia lotada, passar raiva com os instrutores genéricos, comprar consultas de R$ 600 para pegar uma
dieta chata de restrigdo absurda. Total anual? Maior que R$ 4.000. E o pior, provavelmente sem focar no
pilar da Inflamac&o. Ou a Escolha B: Seguir o método passo-a-passo testado por 10.300 alunas (e
comprovado nas imagens de antes e depois por aqui). Portanto, estruturei isso como uma jornada
implacavel. Deixe-me apresentar...

12. O Desafio Seca 5 em 5 — Edigao 10
O exato protocolo de ataque relampago!

1. O Guia Oficial do Desafio 5 em 5 (R$ 47,00) - Mapas do passo a passo dos 5 dias, as rotinas
horarias e a mentalidade exata.

2. Acesso a Dieta Desinflamatoéria Pratica (R$ 37,00) - Cardapios faceis, baseados em feira limpa e
ndo em industrializados magicos; e o pilar do Protocolo 5x5.

3. Treinos Metabdlicos Turbo (R$ 67,00) — Os videos. Nada de PDF. Vocé dé play e eu treinarei com
vocé. Treinos caseiros sem nenhum peso que acendem o metabolismo e te entregam a estética do
tonus sem vocé desmaiar na esteira de dor articular.

13. O Grande Bonus de Valor Surpreendente

E porque as mulheres prosperam gigantescamente dentro da tribo certa, eu ndo te deixarei lutar os cinco
dias sozinha! Vocé fara sua integragdo no nosso Bonus Premium Exclusivo: O Grupo VIP no WhatsApp
(R$ 97,00) para prestacdo de metas, check-ins diarios e a forca que nos leva adiante mesmo quando da
preguiga no terceiro dia. Juntas nés empurramos umas as outras para alcangar os 5.

14. O Value Stack Consolidado

Vamos puxar a contabilidade do quanto isso custaria naturalmente: [DO] O Protocolo 5x5 Central - R$ 47,00
[PL] Dieta Desinflamatdria - R$ 37,00 [TD] Os Treinos Turbo Em Video - R$ 67,00 [ES] O Acesso a



Comunidade Inestimavel - R$ 97,00 Custo Total se comprado de forma avulsa: R$ 248,00.

15. A Grande Apresentacao do Preco Menor Que um Sanduiche

Somando todos esses itens de extremo valor da Engenharia de Oferta e da transformagdo metabdlica, vocé
pagaria os R$ 248. Mas como meu propdsito sagrado é a acessibilidade deste "Susto Metabdlico Positivo",
eu zerei essa balancga. O plano inicial era R$ 97, depois Pensei em R$ 47. Mas escute bem... para te provar
qual método funciona de forma indiscutivel... e para que ndo use nem financeiramente qualquer desculpa
mental para procrastinar hoje, vocé levara as chaves do Desafio 5 em 5 por R$ 9,90. Um pagamento Unico
risivel de nove reais reais e noventa centavos. Menos que um sanduiche fuleiro que custa 40 reais hoje em
dia, menos que um servigo de frete no aplicativo. Nove miseros Reais para acessar o seu protocolo.

16. A Garantia Incondicional Risk-Reversal (Fator Cao-de-Guarda)

Se ainda tiver hesitando e segurando o cartao com medo porque foi sacaneada tantas vezes no passado
pelas férmulas fajutas: EU coloco a minha pele e credencial em jogo por vocé agora. O RISCO HOJE ESTA
TODO AS MINHAS COSTAS. Se o Desafio Seca 5 em 5 ndo apagar essa gordura local através da reducdo
drastica do inchago como eu te confiei... ou se vocé testar os circuitos de 15 minutos e n&o te ajudarem por
qualquer motivo da face terra... A Garantia do Artigo 49 é de 7 dias Incondicional. Envie-me UM misero
email durante os seus 7 dias. Eu nem pego motivos! Aperto um botédo verde no estudio, estorno 100% de
centavos pra vocé na mesma hora. Sem burocracia nenhuma. Treine e assista tudo. Eu pago pra ver! E essa
a forga brutal da confianga num Protocolo clinico real que destravei.

BLOCO 5: FECHAMENTO MENTAL E P.S. (CLOSE AND FOLLOW
THROUGH)

17. O Custo da Inacdo (Crossroads Visual)

Daqui a seis meses, vocé tem duas opg¢des, dois caminhos totalmente divididos a frente na estrada: A Rota
1 (Verde - Agdo Positiva): Vocé confia hoje (sem nenhum risco gragas aos 7 dias blindados). Segue na méo
o Protocolo. Em 5 dias perde 5 centimetros macigos do abddémen, restabelece autoconfianga de ago, volta a
passear nua pelo quarto sentindo poder visual e entra no manequim 38 denovo. Seu sorriso reluz sua vitoria
pessoal! A Rota 2 (Vermelha - Panico Omissivo): Vocé fala que R$ 9,90 eram "besteira", clica no x
vermelho, esquece a pagina. Passam semanas. Chega o recesso de fim de ano ou a viagem para o litoral.
Vocé experimenta as roupas do armario, chora frustrada provando que o metabolismo faliu. Sente as roupas
cada dia mais apertadas. E amargura sem solugdo. Cansago. Vocé ndo merecia o caminho vermelho. Escolha
de forma irrefredvel o acesso no botdo oficial Ciano Abaixo:

18. Primeiro Call To Action

[EU QUERO ELIMINAR ESTES 5CM COM O PROTOCOLO POR 9 E 90! - BOTAO GIGANTE DE COMPRA 100%
BLINDADA E COM CERTIFICAGOES]

19. A Bio Rapida, Direta (O Autor de Sucesso)

Caso vocé abriu essa pagina agora através de anuncio ou link cruzado: eu sou Arquiteto do Corpo. Minha
miss&o ndo é o BodyBuild; é o condicionamento biolégico de mulheres reais (trabalhadoras intensas) como
vocé, a se libertarem desse sistema covarde que cultiva e pune a mulher fora do formato ideal impossivel.
Mais de 10 mil alunas do Seca 5x5 e da base de Treinos provam essa realidade com suor orgulhoso. Nds
fazemos ciéncia de resultados!



20. FAQ - Combate as Objecdes Mortais Finais!

"Mas eu ndo tenho tempo de treinar Arquiteto" -> N&o se preocupe! Protocolo Metabdlico Turbo é pra sala
da sua casa num limite estrondoso de apenas 15-20 praticos minutos didrios sem NENHUM aparelho. O
processo se resume em técnica da desinflamagao diaria.

"Meu metabolismo ja congelou devido a idade apds os 40" -> Nao existe idade no combate a inflamagao! E
a alimentagdo sistémica incorreta que cria a toxina no figado, e ndo os 40 aninhos de experiéncia que
acumulam gordura e tirando elas, independente dos anos, nés forgamos o restabelecimento limpo na
balanga e vocé perde o temido excesso! "Isso ndo é sé outra dieta mirabolante perigosa?" -> N&o ha uso de
remédios tarjados! O consumo ocorre puramente com o que vocé adquire natural e farto nas fruteiras dos
arredores! Dieta é Desinflamagéo pura de células!

21. Timeline do Pés-Compra Ativada (Tranquilizagdo Expressa)

Tem receio de perder o acesso cibernético? Ao aceitar o meu risco na Garantia no box de inscri¢gdo (100%
verificado em infraestrutura segura da Hotmart):

e Em 2 Minutos vocé recebe uma confirmagédo mégica da aprovagdo em seu e-mail primario contendo
a Senha Pessoal!

e Em menos de 20 minutos ja terd visto como conectar os Pilares no video explicativo (Setup Total)!

e E em 72h presenciara as respostas concretas metabdlica. Rapido, certeiro e livre da burocracia de
internet!

22. O Pés Escrito Final Extremo de 3 Partes

[P.S.] Lembre-se, o pacote oficial de Treino 5x5 (Treino, Dieta, Comunidade Plus) bate os R$ 248. E para
que a Tribo receba logo, é liberado por mddico prego de x-salada em liquidagdo: [R$ 9,90] e com acesso
veloz! [P.S.2] Sua aprovagdo engloba todo o RISCO ZERADO por meus proprios cuidados: O CDC prevé o
risco da compra cega e se suas medidas n&do reduzirem sob aprovagdo com as ferramentas do 5x5 em sua
1a semana com o Desafio em andamento na sua tela; meus moderadores devolverao via reembolso os
estornos aos 9,90 que vocé apostou fielmente; sem exigéncias! E risco 0 contra Beneficios Infinitos no seu
emagrecimento! [P.S. 3] Nds estamos disparando convites pelo Meta anuncios e do Instagram
simultaneamente e o Link de suporte individual com a monitoria do WhatsApp limitam os slots organicos.
Aproveite essas vagas residuais antes da Loteria final para R$ 9,90. Compre Agora. VAMOS LA!

[>> QUERO MUDAR MEU CORPO POR 9,90 <<] [Selo Anti Fraude Criptografia. Certificados.] [Copyright
Arquiteto Corpo Digital | Todos Direitos Preservados e Termos Legais Integrados.]



