Estratégia e Big Idea — Desafio Seca5em 5

The Big Idea

"Eliminar até 5cm de barriga em apenas 5 dias ndo exige passar fome nem horas na esteira; exige
apenas que vocé aplique a férmula correta de desinflamagao diaria somada a um ativador
metabolico.”

O Mecanismo Unico (Two-Part Mechanism)

Nome: "Protocolo Inflamagéo Zero 5x5"

Como Funciona (A Ldgica):

A maioria das dietas tradicionais falham porque focam apenas no déficit calérico sem combater a inflamacgéo
celular. Nosso "Protocolo Inflamagado Zero" atua em trés esferas interdependentes que ativam a queima
passiva:

1. Dieta Desinflamatéria Tatica: Alimentos que limpam o corpo, reduzindo o inchago celular
imediatamente.

2. Treino Metabdlico Ativador: Exercicios curtos que elevam o EPOC (consumo de oxigénio pds-
exercicio) por até 48 horas.

3. Cardio Moderado Otimizado: Usado pontualmente, ndo para queimar calorias primarias, mas para
forgar o sistema linfatico a eliminar o inchaco.

Nivel de Consciéncia

e Solution/Product Aware: J4 conhecem métodos de emagrecimento, mas desejam um método mais
rapido, tangivel e barato ("Desafio de 5 dias por 10 reais").

Strategy Brief for LP Short

e A Copy precisa ser como um soco no estdmago positivo: entender a dor de vestir uma roupa larga e
ja oferecer esperancga répida e tangivel nos préoximos 5 dias.

e CTAs agressivos comegando cedo.

e Refutar o esforgo de horas em academia em favor do Método Inteligente (Protocolo 5x5).



